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 ZADANKAI 
Responsabile dei miei desideri. 

"Le nostre circostanze sono in tutto e per tutto il risultato delle nostre azioni compiute nell'arco di molte 
vite.Tutti noi, in definitiva, siamo responsabili di ogni aspetto della nostra vita. Siamo davvero gli artefici 

della nostra esistenza, e il nostro ambiente riflette precisamente ciò che abbiamo costruito. Il Buddismo 
comporta un totale senso di responsabilità ma offre all'individuo il potere di attuare un cambiamento. Se le 

nostra circostanze ci rendono infelici, abbiamo la capacità di fare qualcosa per cambiarle." 

("Il Budda nello specchio" - W. Hochswender, G. Martin, T. Morino - pag. 55) 
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